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Un'occasione per impegnarsi nel sociale: il Consorzio Monviso Solidale cerca 

volontarie e volontari nel territorio di Savigliano 

 

 

Contribuire al benessere della comunità dedicando qualche ora del proprio tempo in 

qualità di volontari: è questo il senso del messaggio che il Consorzio Monviso Solidale 

lancia a quante e quanti, sul territorio saviglianese, abbiano voglia di impegnarsi al 

fianco di persone anziane o con disabilità in età adulta. 

 

Il servizio sociale del CMS, infatti, intende dare vita a un gruppo di volontarie e 

volontari disponibili a svolgere quelle semplici attività di accompagnamento che sono 

tuttavia in grado di fare la differenza nella quotidianità di chi, per diverse ragioni, è 

portatore di fragilità.  

«Accompagnare le persone a fare la spesa o in posta, passare qualche ora in 

compagnia, aiutare a distribuire i pasti preparati dalle realtà che collaborano con il 

Consorzio: tutte azioni che occupano poche ore a settimana ma che, al contempo, 

costituiscono un supporto pratico e simbolico fondamentale per la categoria di persone 

seguite dall'Ente», dichiara Michela Carena, Assistente Sociale del Monviso Solidale. 

«Sono davvero tante le cose che una volontaria o un volontario possono fare», afferma 

da parte sua Luisa Ghigo, Responsabile Servizio Professionale del CMS per l'area di 

Savigliano. «Una volta ricevute le disponibilità di quante e quanti avranno intenzione di 

intraprendere questo percorso, sarà nostra cura provare a individuare insieme – a 

seconda delle esigenze che emergeranno di volta in volta – le mansioni da affidare loro. 

Penso alle persone anziane, per esempio, che molte volte si ritrovano a restare molte 

ore da sole in casa e che, se accompagnate da qualcuno, potrebbero invece fare due 
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passi all'aperto, magari andando a fare piccole commissioni che in età avanzata o 

quando si è portatori di disabilità richiedono l'aiuto degli altri. Senza contare che la 

presenza stessa delle figure da noi ricercate da affiancare a questa tipologia di persone 

riveste di per sé un profondo significato sociale e psicologico, perché sappiamo che 

stare in compagnia, nutrire relazioni interpersonali, chiacchierare costituiscono fattori 

di benessere inestimabile capaci davvero di migliorare la qualità della vita di ogni 

individuo». 

 

L'appello lanciato dal Consorzio è rivolto a donne e uomini di tutte le età che vivono nel 

territorio saviglianese. Per informazioni o per comunicare la propria disponibilità, 

telefonare all'Ufficio Relazioni con il Pubblico al numero 0172 710811.   
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